NEU BEI UNS:

Dr. WOLFF Ruckentherapie-Center

Segmentale
Stabilisation der
Lendenwirbelsaule
nach Dr. WOLFF



Dr. WOLFF _
Multifidus - Trainer




Dr. WOLFF _
Transversus - Trainer




Dr. WOLFT. _
Standing - Stablilisation




Spo.

Lateral - Shifting



Standing - Rotation



Aktuelle Forschungsergebnisse

Ubliche Trainingsprogramme berticksichtigen
vor allem die grol3en Bewegungsmuskeln der
Wirbelsaule

neuheitlicher Ansatz:

Segmentale
Stabilisation
der Wirbelsaule



Was Ist segmentale Stablilisation?

- Sicherung einzelner Bewegungssegmente
der Wirbelsaule

- hauptverantwortlich sind die an der
Wirbelsaule liegenden, tiefen ,Stell- &
Haltemuskeln®

halten Wirbelkorper in richtiger Position:

schutzen z.B. vor Fehlbelastungen
der Bandschelben



Die ,Stell- und
Haltemuskeln®

(M. transversus abdominis und M. multifidus lumbalis)




Das Auftrainieren
dieser Muskeln hat
In der modernen
RUckentherapie
grundlegende
Bedeutung!



Wie wird segmentale

Stabilisation trainiert?

- Uben koordinativ anspruchsvoller
Bewegungen, die verlernt wurden

- Wiedererlernen der Ansteuerung und
Koordination zur Aktivierung der Muskeln

Dr. WOLFF Rickentherapie



Das neue Ruckentraining

- Diese neuartige Geratetechnik ist mit
mechanischen Bewegungssensoren
ausgestattet

- Die Trainingsbewegung wird uber eine
optische Anzeigeeinheit exakt dokumentiert



Das neue Ruckentraining

- leichtes Erlernen der stabilisierenden
Ubungen

- schnelles ,Verinnerlichen” der
Bewegungsablaufe

- kontrollierte und risikoarme Bewegungen
- definiertes Bewegungsausmal}

- steuerbar von minimaler, patientengerechter
bis zu extrem hoher Belastungsintensitat



Das 4-stufige

Therapiekonzept
Stufe 1

Erlernen der gezielten Ansteuerung der ,Stell-

& Haltemuskeln® (M. transversus abdominis und M. multifidus
lumbalis)

Stufe 2

Optimierung und Aufbau der haltungs-
stabilisierenden Muskeln In
unterschiedlichen Bewegungsebenen




Das 4-stufige

Therapiekonzept
Stufe 3

Ubertragung der erlernten Stabilisation
auf Alltagsbewegungen

Stufe 4

Erlernen von Kombinationstbungen
far Haltungsstabllisierung und
Bewegungsmuskulatur




18 Therapieeinheiten,
die Ihr Rlckenleben

verandern!

In 18 Therapieeinheiten vermitteln Ihnen
unsere geschulten Therapeuten die
segmentale Stabilisation der
Lendenwirbelsaule.



Diagnostik unc
Verlaufskontrolle
per Back-check

18 Therapieeinheiten inklusive Diagnostik
und Verlaufskontrolle per Back-check

Fragen Sie Ihren
Therapeuten



